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Учебный план образовательной программы дополнительного образования 

«Волшебный песок» составлен на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования"),  Федерального 

закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена Распоряжением 

Правительства Российской Федерации  от 04 сентября 2014 года № 1726-р), Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 

1008  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

При разработке программы были использованы следующие источники литературы:  

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

2014 года издания и: Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Чудеса на песке. 

Песочная игротерапия // Детский сад со всех сторон. - 2001. - № 8 (44).; Епанчинцева 

О.Ю. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного 

возраста: Конспекты занятий. Картотека игр. -СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2011. – 80 с. Занятия с детьми 3 – 7 лет по развитию эмоционально-

коммуникативной и познавательной сфер средствами песочной терапии / авт.-сост. М.А. 

Федосеева. – Волгоград: Учитель, 2016. – 122 с.; Зеленцова-Пешкова Н.В. Элементы 

песочной терапии в развитии детей раннего возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВОПРЕСС», 2015. – 96 с. 9. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М., Чудеса на 

песке. Практикум по песочной терапии. — СПб., Издательство «Речь», 2005. – 50 с.; Зейц 

М. Пишем и рисуем на песке. Практические рекомендации. – М.2010: Тупичкина Е.А. 

Мир песочных фантазий: Программа обучения детей рисованию песочных 

картин в технике «Sand-Art» (для детей дошкольного и младшего школьного возраста).- 

М: АРКТИ. 2017.-112с.  

Учебный план образовательной программы дополнительного образования состоит из 

двух периодов, на каждый из которых разрабатывается смета, заключается договор между 

Исполнителем и Заказчиком ОО. Учебный план отражает количество занятий в неделю, в 

месяц, за период. 

 

Дополнительное образование осуществляется для детей: 

- четвертого года жизни продолжительностью 15 минут 1 раз в неделю; 

- пятого года жизни продолжительностью 20 минут 1 раз в неделю; 

- шестого года жизни продолжительностью 25 минут 1 раз в неделю; 

- седьмого года жизни продолжительностью 30 минут 1 раз в неделю. 

 

Исходя их социального заказа родителей сформированы: 

- группа № 1 (младшая возрастная группа) – 7 человек; 

- группа № 2 (средняя возрастная группа) – 7 человек; 

- группа № 3 (старшая возрастная группа) – 7 человек; 

- группа № 4 (подготовительная к школе возрастная группа) – 7 человек. 

 

Дневной регламент  дополнительного образования: во второй половине дня в период 

самостоятельной и совместной с педагогом деятельности (игры, минутка здоровья). 

Предоставление дополнительного образования осуществляется без превышения 

максимально допустимого объёма недельной образовательной нагрузки. 
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Учебный план  2023-2024 

 

№
  

Программа 

дополнительных 

платных 

образовательных 

услуг 

Кол-во 

учебны

х 

месяце

в 

Кол-во 

учебных часов 

в неделю на 

одну 

учебную 

группу 

Кол-во 

учебны

х 

групп 

Кол-во 

обучаю

щихся 

1  
«Волшебный песок». 

Для детей от 3-7 лет 
8 1  7 28 

 

 

 

 

Расписание занятий  

 

дни недели   

понедельник 

     

вторник 

         

среда 

       

четверг 

      

 пятница 

ПОУ группа      

Волшебный 

песок 

Младшая группа     + 

Средняя группа 

 
    + 

Старшая группа 

 
+     

Подготовительная 

группа 

 

    + 
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