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Учебный план образовательной программы дополнительного 

образования «Логоритмика» составлен на основании следующих 

нормативно-правовых документов: 

1. Конституция РФ; 

2. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года). 

4. ФОП ДО: с 1 сентября 2023 года в соответствии с Приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

г. № 1028 "Об Утверждении Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования". 

5. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  
6. Устав МБДОУ –  детского сада № 128, утвержденный Распоряжением 

Управления образования Администрации г. Екатеринбурга 

№1403/46/36 от 01.08.2013 г. с изменениями; 

7. Приказ Минобрнауки России № 1008 от 29 августа 2013 г. Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам. 

8. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ – детского сада № 128. 

 

Учебный план образовательной программы дополнительного 

образования состоит из двух периодов, на каждый из которых 

разрабатывается смета, заключается договор между Исполнителем и 

Заказчиком ОУ. Учебный план отражает количество занятий в неделю, в 

месяц, за период. 

 

Дополнительное образование осуществляется для детей: 

- третьего года жизни продолжительностью 10 минут 1 раз в неделю; 

- четвертого года жизни продолжительностью 15 минут 1 раз в неделю. 

 

Исходя их социального заказа родителей сформированы: 

- группа № 1 (первая младшая возрастная группа) – 5 человек; 

- группа № 1 (младшая возрастная группа) – 5 человек. 

 

Дневной регламент  дополнительного образования: в первой и второй 

половине дня в период самостоятельной и совместной с педагогом 

деятельности (игры). 

Предоставление дополнительного образования осуществляется без 

превышения максимально допустимого объёма недельной образовательной 
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нагрузки. За педагогом закрепляется право менять очередность тем в 

зависимости от запроса воспитанников. 

 
Занятия проходят по программе, составленной на основе М. Ю. 

Картушина «Логоритмика для малышей», О.А. Новиковская « Логоритмика 
для дошкольников в играх и упражнениях», Е.М. Тимофеева, Е.И. Чернова 
«Пальчиковые шаги», Е.М. Тимофеева, Е.И. Чернова «Пальчиковая 
гимнастика», Е. Краузе «Логопедический массаж и артикуляционная 
гимнастика» и аудиодиска Железновой. 
 

 

Учебный план  2023-2024г. 

 

Учебный план деятельности педагога дополнительного 

образования 
 

 

Вид детской деятельности Количество занятий (НОД), общая 

нагрузка/часы 

1 год обучения 

(дети 2-3) 

2 год обучения 

(дети 3-4) 

Длительность (в мин.) 20 25 

В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год 

 

Логоритмика 

1 36 1 36 

 

 

 

Расписание занятий  

 

дни недели   

понедельник 

     

вторник 

         

среда 

       

четверг 

      

 пятница 

ПОУ группа      

Логоритмика 

первая младшая 

группа 

 

  +   

младшая группа 

 
  +   
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